
 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

はみんなで大津市
お お つ し

ナンバー１に挑戦
ち ょ う せ ん

だ！！ 

◆ペアで３０秒
びょう

馬跳
う ま と

び 

 

                ◆ペアでエアホッケー 

  

◆３分間
ぷんかん

８の字跳
じ と

び（１・２・３・４・５・６年生
ねんせい

） 

 ◆大津体操
おおつたいそ う

（全学年共通
ぜんがくねんきょうつう

） 

 〜大津体操
お お つ た い そ う

をした数
か ず

でスポラン大賞
た い し ょ う

に近
ち か

づける！～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ルール説明
せ つ め い

＞※先生
せんせい

の立会
たちあ

いの下
もと

、実施
じっし

をお願
ねが

いします。 

◆ペアで３０秒
びょう

馬跳
う ま と

び 

〇２人
り

１組
くみ

で行
おこな

い、３０秒間
びょうかん

で何回
なんかい

跳
と

べるか、二人
ふ た り

の合計
ごうけい

を競
きそ

う。 

〇まずどちらが跳ぶ
と

人
ひと

になるか、馬
うま

になるか決め
き

る。1回目
か い め

が終
お

わったら２回目
か い め

は役割
やくわり

を交代
こうたい

する。 

〇馬
うま

になる人
ひと

・・肩幅
かたはば

より少
すこ

し広
ひろ

めに足
あし

を開
ひら

き、足首
あしくび

をしっかり持
も

って支
ささ

える。頭
あたま

を下
さ

げて、安全面
あんぜんめん

に気
き

を付
つ

けて行
おこな

う。 

〇跳
と

ぶ人
ひと

・・両足
りょうあし

で踏
ふ

みきり、ひじを伸
の

ばして力強
ちからづよ

く着手
ちゃくしゅ

して馬
うま

を跳
と

び越
こ

える。 

◆ペアでエアホッケー 

〇コーンとコーンの間
あいだ

（１ｍ）に手
て

をつき、腕立
う で た

て伏
ふ

せの姿勢
し せ い

で向き合
む あ

う。 

〇ペアでお手玉
て だ ま

が何回
なんかい

つながるか競
きそ

う。 

〇お手玉
て だ ま

をキャッチできない。手
て

のひらとつま先
さき

以外
い が い

の体
からだ

の一部
い ち ぶ

が床
ゆか

につく。どちらかで終 了
しゅうりょう

。 

◆３分間
ぷんかん

８の字跳
じ と

び 

○８人以上
にんいじょう

のチーム（回
まわ

し手
て

は先生
せんせい

がしてもよい。）で行
おこな

い、３分間
ぷんかん

に跳
と

べた回数
かいすう

で競
きそ

う。 

○制限時間
せいげんじかん

の中
なか

で連続
れんぞく

しなくてもよい。途中
とちゅう

でひっかかっても続
つづ

けて数
かぞ

える。 

〇ひっかかった場合
ば あ い

、その回数
かいすう

は数
かず

に入
はい

れない。(例)６回目
か い め

で引
ひ

っかかった場合
ば あ い

は、５回
かい

と数
かぞ

える。 

〇学年
がくねん

混合
こんごう

でエントリーする場合
ば あ い

は、最上級生
さいじょうきゅうせい

の学年
がくねん

でエントリーを行
おこな

う。 

◆大津体操
おおつたいそう

 

○体力向上部考案
たいりょくこうじょうぶこうあん

の大津体操
おおつたいそう

を学級
がっきゅう

みんなで取
と

り組
く

んだらエントリーできる。 

 

＜エントリー＞

★子
こ

どもの手
て

でエントリーしてオッケーです！ただし、エントリーしたら必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんにん

に報告
ほうこう

しよう！ 

※大津体操
おおつたいそう

のエントリーのみ先生
せんせい

がお願
ねが

いします。 

①大津市
お お つ し

小学校
しょうがっこう

体育
たいいく

連盟
れんめい

「躍動
やくどう

」のホームページを開
ひら

く（左
ひだり

の QR コード） 

②３学期
が っ き

スポーツランキングを開
ひら

く。 

③エントリーしたい種目
しゅもく

を選
えら

ぶ。 

④パスワードを入 力
にゅうりょく

する。 

⑤エントリー名
めい

、初期
し ょ き

パスワード(※１)、記録
き ろ く

(※２)、小学
しょうがっ

校名
こうめい

、学年
がくねん

、達成
たっせい

日
び

を入 力
にゅうりょく

する。 

※１：初期
し ょ き

パスワードは自分
じ ぶ ん

で好
す

きなものを設定
せってい

してください。 

※２：記録
き ろ く

は必
かなら

ず半角
はんかく

で入 力
にゅうりょく

する。大津体操は記録の入力はありません。 

O S T R 

大津市
お お つ し

小学校
しょうがっこう

体育
た い い く

連盟
れ ん め い

ホームページ

「躍動
や く ど う

」 

 

３月７日（金）まで実施中
じっしちゅう

！！ 
これで入 力

にゅうりょく

が完了
かんりょう

です！間違
ま ち が

えた場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんにん

に相談
そうだん

しましょう。 


