
 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

！友だちと大津市
お お つ し

ナンバー１に挑戦
ち ょ う せ ん

だ！！ 

 

～１分間
ぷ ん か ん

縄跳
な わ と

びの２人
に ん

の合計
ご う け い

でトップを競
き そ

う！！～ 

 ◆１分間前跳
ぷんかんまえとべ

び（ペア） 

◆１分間後ろ跳び（ペア） 

～３分間
ぷ ん か ん

８の字跳びでトップを競
き そ

う！！～ 

  ◆３分間 ８の字跳び 

〜大津体操
お お つ た い そ う

をした数
か ず

でスポラン大賞
たいしょう

に近
ち か

づける！～ 

 ◆大津体操
おおつたいそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ルール説明
せ つ め い

＞※先生
せんせい

の立会
たちあ

いの下
もと

、実施
じっし

をお願
ねが

いします。 

◆１分間縄跳
ぷんかんなわと

び 

〇2 人１組
くみ

で行
おこな

い、それぞれの種目
しゅもく

で、１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

跳べるか計測
けいそく

し、２人の合計回数
ごうけいかいすう

で競
きそ

う。 

 

◆３分間
ぷんかん

８の字跳
じ と

び 

○８人以上
にんいじょう

のチームで行
おこな

い、３分間
ぷんかん

に跳
と

べた回数
かいすう

で競
きそ

う。 

 

※１分間縄跳
ぷんかんなわと

び及
およ

び３分間
ぷんかん

８の字跳
じ と

びともに・・・ 

○制限時間
せいげんじかん

の中
なか

で連続
れんぞく

しなくてもよい。途中
とちゅう

でひっかかっても続
つづ

けて数
かぞ

える。 

〇ひっかかった場合
ば あ い

、その回数
かいすう

は数
かず

に入
はい

れない。(例)６回目
か い め

で引
ひ

っかかった場合
ば あ い

は、５回
かい

と数
かぞ

える。 

〇学年
がくねん

混合
こんごう

でエントリーする場合
ば あ い

は、最上級生
さいじょうきゅうせい

の学年
がくねん

でエントリーを行
おこな

う。 

 

◆大津体操
おおつたいそう

 

○体力向上部考案
たいりょくこうじょうぶこうあん

の大津体操
おおつたいそう

を学級
がっきゅう

みんなで取
と

り組
く

んだらエントリーできる。 

 

＜エントリー＞

エントリーは、先生がお願
ねが

いします。 

①大津市
お お つ し

小学校
しょうがっこう

体育
たいいく

連盟
れんめい

「躍動
やくどう

」のホームページを開
ひら

く（左
ひだり

の QR コード） 

②３学期
が っ き

スポーツランキングを開
ひら

く。 

③エントリーしたい種目
しゅもく

を選
えら

ぶ。 

④パスワードを入 力
にゅうりょく

する。 

⑤エントリー名
めい

、初期
し ょ き

パスワード(※１)、記録
き ろ く

(※２)、小学
しょうがっ

校名
こうめい

、学年
がくねん

、達成
たっせい

日
び

を入 力
にゅうりょく

する。 

※１：初期
し ょ き

パスワードは自分
じ ぶ ん

で好
す

きなものを設定
せってい

してください。 

※２：記録
き ろ く

は必
かなら

ず半角
はんかく

で入 力
にゅうりょく

する。大津体操は記録の入力はありません・ 

これで入 力
にゅうりょく

が完了
かんりょう

です！ 

 
O S T R 

大津市
お お つ し

小学校
しょうがっこう

体育
た い い く

連盟
れ ん め い

ホームページ

「躍動
や く ど う

」 

２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）まで実施中
じっしちゅう

！！ 


