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たいりょく                      ご く い 

握力 上体起こし 

長座体前屈 反復横とび 

２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 

立ち幅とび ソフトボール投げ 

 
記録アップを 

ねらうでござる！ 

 

実施要項 

 大津市小学校体育連盟 体力向上部 

あくりょく                                じょうたいお 

ちょうざたいぜんくつ                         はんぷく よこ 

た    はば                                          な 

じ っ し よ う こ う    


